S Dung Gang
Tay bung o)

¥ Gang tay khéng thé thay thé cho viéc rira tay!

% T6i c6 phai deo ging tay khong?

Gang tay la bat budc néu:

®  tay bi dit, phat ban, |& loét hodc bong
da,

B mong tay dai, gia, son hodc ban,

®  deo nhan (khéng phai nhan tron, chdng
han nhu nhan cuwéi) hodc do trang sirc
khac.

Rlra tay trwdc khi deo ging tay, sau khi théo
gang tay.

B4t ci khi nao deo gang tay, phai ddi hodc thay
gang tay thuong xuyén cling nhu phai rira tay dé
giam nguy co nhiém ban.

Géang tay phai duwoc loai bd khi bi hw hdng hoic
bi ban

Thay géng tay sau khi ho, hat hoi, hodc cham vao
téc hodc mat cha quy vi.

Gang tay st dung modt 1an dwoc dung cho mot
nhiém vu duy nhat.

Hay nhé thay gingtay sach khi chuyén tir xr ly
thwc pham tuoi séng sang thuc phdm &n lién.

C6 thé cho phép st dung ging tay doi dé xir ly
protein déng vat séng, mién la ging tay bén
ngoai phai duogc thdo ra theo cich dé tranh
nhiém ban chéo cho ging tay bén trong.

LUAT

Céc luat dwoc trich dudi day |3 phan trich dan tir Bo
Luat An Toan & Strc Khée California.

Y% Nhan vién phai rira tay va phan cénh tay tiép xtc
tryc ti€p véi thue pham bang cach cha xat manh
cung chat tay rlra va nwdc 4m, dac biét chd y dén
cac khu vyc giltta cac ngdn tay, xung quanh va
dudi méng tay, rira lai bang nwéc sach.

¥ Nhan vién phai rira tay... sau khi tham gia vao bat
ky hoat déng nao khac cé thé lam ban tay.
(113953.3)

% Chat tdy rlra tay va khan vé sinh ding mét [3n
hodc thiét bi hong kho bang khang khi ndng phai
dugc cung cip trong cdc mdy phan phdi tai céc
diém rira tay. (113953.2)

Y% Cac diém rira tay phai duoc bé tri bén trong hodc
bén canh phong vé sinh... trong khu vuc chuan bj
thwe pham, dd s6 luvgng va thuan tién cho nguoi
ché& bién thyc phdm cé thé tiép can moi lic.
(113953)

% Nhan vién thuc pham phai han ché t3i da viéc tiép
xUc tay tran va cénh tay vdi thyc phdm & dang &n
lien khong déng géi san. (113961)

% Diém rlra tay phai sach s&, khong bi can trd va
luén dé ti€p can véi nhan vién. (113953,1)

%  Diém rira tay sé khong duoc st dung cho cac muc
dich khac ngoai rira tay. (113953,1)

% Nhan vién khéng duoc rira tay trong bon rira ding
dé chuan bi thuwc pham, rira d6, hodc trong bon
rlra tay hodc diém vé sinh 18 duwdong duoc dung dé
x&r ly nwéce lau nha va cdc chat thai 1dng tuong tu.
(113953,1)
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Rira Tay Bung Cach
Bado Vé SU’C KHOE cua Nguwoi Dan San Diego

LAM THE NAO?

Rira tay ding céch 13 bién phap TOT
NHAT dé phong bénh.

Thuc pham duwoc ché bién biang tay
khong rira sach sé khién ngudi dung mic
bénh!Thuc phdm cé thé mang vi rdt cdm
lanh thong thwong, Viém gan A, va vi
khuan nguy hiém nhu E. coli, Shigella va
Salmonella.

Tay khéng rira sach c6 thé mang theo céc
chat ban nhu chat nhay hoic phan.

Tay khong sach s& dan dén cac triéu
chirng khé chju nhu tiéu chdy, ndbn mlra
va sot.

KHI NAO?

Truwéce khi ché bién thyc pham

Khi chuyén tir x ly thuc phdm tuoi séng
sang thy'c pham an lién

Sau khi s&r dung nha vé sinh hodc xi miii
Sau khi cham vao mat hoéac téc cla quy vi
Sau khi hut thuéc, 8n udng

Khi d8i nhiém vu

Sau khi xt ly dia bat ban hoic thiét bi

Sau khi nhiém ban

/CAC S THUC

Theo Trung TAm Kiém Soét va Phong Ngira

Dich Bénh (CDC), cac bénh do thyc phdm gay

ra c6 thé 1a nguyén nhan cla 76 triéu ca
bénh dwong tiéu hda va 5.000 ca tlr vong
moi ndm (CDC 1999).

Gel rira tay tirc thi khdng thay thé cho viéc
rira tay thuong xuyén va diang cach véi xa
phong. Nudc rira tay chi duwoc dp dung cho
tay duoc vé sinh theo ddng quy trinh rira
tay.

Xa phong diét khuin khéng t6t hon cac loai
xa phong khac. Chia khoa dé rira tay ding
cach la cha xat (ma sat) va rira tay dudi voi
nuwéc am.

WASH YOUR HANDS .

[PROTECT THE HEALTH OF OTHERS

LAVESE LAS MANOS

Hinh anh diém rira tay

phdi treo tudng chira
khan gidy mét [an, xa
phong va nudc am.

hoan hao! Piém rira tay

duoc trang bi mdy phan

=2 LAM THE NAO?

Thao nhan & dong ho. Nhian,
méng gid va mong dai la noi tru
an tuyét voi cla vi trung.

Lam wét tay bang nwéc am (t6i
thiéu 100°F) va thoa xa phéng
I6ng tlr may phan phéi. Khong st
dung xa phong thanh, ching cé
thé chira céc vi sinh vat nguy
hiém!

Cha xat tay vao nhau trong it
nhat 10-15 gidy. Khoang thoi gian
nay la can thiét dé loai bé hoan
toan vi khuan.

Rira sach tay dé loai b6 hoan
toan xa phong.

Tat vong nwéc bang khan gidy.
Khong dung khan vai.

Hong khé tay bang cach st dung
khan gidy dung mot [an tir may
phan phéi gén tudng hodc bang
may théi hoi ndng.

Khi r&i nha vé sinh, hdy mé clra
bang khin giay.



